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1- Hastanemizde anne sütü ve emzirme uygulanmasının korunması,  teşvik edilmesi ve desteklenmesi amacı ile 

bir emzirme politikası oluşturulmuştur. 

 

A)  “Anne Sütü Muadillerinin Pazarlanmasıyla ilgili Uluslararası Yasa” ve  “Dünya Sağlık Asamblesi” nin ilgili 

kararları uygulanmakta , hastanemizde gerekli  tedbirler alınmaktadır. 

B) Tüm  personele ve hastanemizden hizmet alan hastalara yönelik herkes tarafından anlaşılabilen, uygun 

yerlerde görsel olarak asılan özel ordu umut hastanesi Emzirme Politikası bulunmaktadır.   

C) Anne Sütü ve Emzirmenin teşviki ve korunması amacı ile hastanemizde yürütülen Bebek Dostu Sağlık 

Kurumu hizmetlerinde sürekli izleme ve veri yönetim sistemi Hastane idaresi tarafından yürütülmektedir. 

 

2- Hastanemizde hizmet veren tüm sağlık personeline yönelik Anne Sütü ve Emzirme konusunda annelere 

destek olmaları hususunda hizmetiçi eğitimler bilgi, yetkinlik ve beceri kazanmaları için düzenli aralıklarla 

yapılmaktadır. 

 

3- Hamile kadınlara ve ailelerine anne sütü ve emzirmenin önemi konularında danışmanlık verilmektedir. 

 
 

4- Annelerin bebekleri ile doğumdan sonra en kısa sürede ten teması kurması sağlanarak, emzirmeye 

başlanması , tentene temasın kesintisiz sürmesi için annelere destek olunmaktadır. 

 

5- Annelere emzirmenin nasıl oıalacağı ve bebeklerinden ayrı kaldıklarında anne sütünün  “Elle Meme Sağma 

Tekniği” ile nasıl sağlılacağı ve saklanacağı konusunda eğitim ve danışmanlık verilmektedir. 

 

6- Hastanemizde tıbbi nedenler haricinde yenidoğanlara anne sütü dışında hiçbir yiyecek veya içecek 

verilmemektedir. 

 

7- Hastanemizde oldukları sürece tıbbi bir neden yok ise anneler ve bebekleri 24 saat aynı odada kalmaktadırlar. 

 

8- Bebeğin her istediğinde anne sütü alması sağlanmakta, süre kısıtlaması yapılmamakta, annelerin bebekleri 

acıktığı zaman verdiği acıkma işaretlerini tanıması ve bunlara yanıt vermesi konusunda annelere destek 

verilmektedir. 

 

9- Emzirilen bebeklere emzik ve biberon kullanımında emzirme ve anne sütü uygulamalarında yaşanacak riskler 

konusunda annelere danışmanlık verilmektedir. 

 

10- Annelere ve ailelerine taburcu olduktan sonra emzirmeyi nasıl sürdürecekleri, karşılaşacakları sorunları 

çözebilmeleri için; Hastanemiz ve Aile Hekimliği Birimlerine yönlendirme yapılması amacı ile sürekli destek ve 

bilgilendirme yapılmaktadır. 

 
 


